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Einladung zu Lehrgingen im Rahmen der "Internationalen Wochen gegen
Rassismus"

Liebe Sportfreundinnen und -freunde,

im kommenden Jahr méchten wir vom Stadtsportbund Duisburg e.V. gemeinsam mit Ihnen
ein starkes Zeichen fir Vielfalt und gegen Rassismus setzen. Im Rahmen der
~Internationalen Wochen gegen Rassismus" bieten wir drei bedeutende Lehrgange an, die
Sie auf keinen Fall verpassen sollten. Der Zugang zu diesen Lehrgangen ist fir alle
Mitglieder der Duisburger Sportvereine kostenlos!

1. Rassismus im Sport - (k)ein Thema fiir mich!?

Termine: 22.03.2025 und 05.04.2025

Diese Online-Qualifizierung richtet sich an alle, die ihre Trainerlizenz verlangern mdéchten.
Sie ist anerkannt fiir die Verldangerung der Lizenzen VM-C und UL-C des LSB NRW. Der
FLVW erkennt bei kompletter Teilnahme 6 LE fiir die ,Trainer C-Lizenz (FuBball)" an. In
dieser Fortbildung werden grundlegende und persodnliche Aspekte des Rassismus im
Sport behandelt. Wie wirkt Rassismus im Sport? Wie kann ich diesem Thema im
Sportverein begegnen? Die Fortbildung findet vollstandig online statt und umfasst zwei
Online-Seminare sowie eine eigenstandige Arbeitsphase auf der Lernplattform des LSB
NRW. Voraussetzung ist ein PC/Laptop mit Kamera und Mikrofon sowie eine stabile
Internetverbindung.

Rassismus im Sport - (K)ein Thema fiir mich!? mit 15 LE - UL-C Themenwelt in in Duisburg (G2025-
1002-10100) - Mein Sportnetz NRW

2. Fit fiir die Vielfalt

Termine: 29.03. - 30.03.2025

In diesem Intensivseminar erhalten hauptberufliche und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
sowie Trainerinnen praxisnahe Einblicke, wie Vielfalt im Sport geférdert werden kann. Sie
lernen konkrete Handlungsmdéglichkeiten kennen, um integrative Prozesse zu gestalten,
mit besonderem Fokus auf Kommunikation, Akzeptanz und respektvollen Umgang.

Fit fir die Vielfalt — Intensiv mit 15 LE - UL-C Themenwelt in in Duisburg (G2025-1002-23700)
- Mein Sportnetz NRW

3. Basis UL-C - nur fiir Frauen

Zeitraum: ab 29.03. bis 29.06.2025

Dieser Lehrgang richtet sich an Frauen, die eine Ubungsleiter-C-Lizenz erwerben oder
verlangern méchten. Weitere Details erhalten Sie bei Interesse.

Basismodul Ubungsleiter*in-C, Trainer*in-C und Jugendleiter*in in in Duisburg (G2025-1002-20002) -
Mein Sportnetz NRW
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4. Aufbaumodul UL-C Frauen - nur fiir Frauen

Zeitraum: ab 01.05. bis 29.06.2025

In diesem Aufbaumodul werden Inhalte vermittelt, die es ermdglichen, Sportangebote fir
verschiedene Altersgruppen zu planen und umzusetzen. Der Fokus liegt auf
Trainingswissenschaften, sportmotorischen Entwicklungsstufen sowie dem Umgang mit
Gruppenprozessen.

Ubungsleiter*in-C Breitensport Aufbaumodul sportartiibergreifend | nur fiir Frauen in in Duisburg
(G2025-1002-21102) - Mein Sportnetz NRW

Wir wiirden uns sehr freuen, Sie als Teilnehmende begriiBen zu dirfen und sind gespannt
auf Ihre Anmeldung! Ihre Rickmeldungen sind uns sehr wichtig, um diese Angebote weiter
zu verbessern.

Far Fragen oder Anmeldungen stehen wir Ihnen selbstverstiandlich jederzeit zur
Verfligung. Melden Sie sich gerne bei uns, wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Kontakt:

Mandy Weeren
weeren@ssb-duisburg.de
0203-3000824

Gerne dirfen Sie auch in Ihren weiteren Verteilern fir diese wertvollen Lehrgange werben,
um moglichst viele Interessierte zu erreichen!

Mit sportlichen GriBen,

Mandy Weeren
Stadtsportbund Duisburg e.V.
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